
�ち�いて、場所・��・��の��・����を�
�まし��。��は�ー�・���ス・������でも�
�です

火事・救急
のときは
火事・救急
のときは

119番
�119�������������03������������

またはFAX ☎�622�1155119
���119 ��に��が�る方など�������

家庭の火災は消火器などで初期消火

��に�が�る�までは、���で����をす
ることができます。

いざというときのための応急手当講習会

市内の����を�場に、�������に��
手��習�を開�しています。���が��する
までの��な��を学�ことができます。

�ち�いて、事�の時�・場所・
��・けが�の��・��の�
�・����を��まし��。

事故のときは事故のときは

110番

消防出動情報

�������ンサービス☎���������、市�ー��ー�、��

サ��「���������」、事�に登録した�に�ー���でお

���しています。

救急車を呼ぶか迷ったときは

���を�ん��がいいの��った場合には、��受診����ー

��ン「��」を���く�さい。「��」とは、総務�

���が��している、��の���が��く�定

でき、���を����が��る�、医療機関や受

診手�の��を行�ことができる���です。 

平成���������、�ての住�に住����
���の設�が�務付け�れました。

住宅用火災警報器

�健康保��・こども医療費受����������生相���まで�をお�ちく�さい。
�お�����������お�������������������は、��とも診療

を行います。
�受け付けは、診���時�の����までとなります。
�������・����の������時は��時�です。����時���まで

の受け付けに���をお�いします。

���� ☎�625�2211

��サ��

夜間休日
救急診療所
夜間休日
救急診療所

������
診療�ち��を
�認できます。

�������地���

���時���������時内�・�児�

�　� ���時�������時
���時����時

���目 � ���日� � ��日�日���日�

����り

��り

田

川

��
河内��

保健所

��場�り

田
原
街
道

宇
商
高

白
沢
街
道

�生�
�����

��
宇
都
宮
駅

�

���日
�����

��� ☎�625�3008����������

とちぎ子ども
救急電話相談
とちぎ子ども
救急電話相談

子どもの�な��やけがに関する��での����などを、���が����スします
�����や育児相談には���れま�ん�

�����  ���時������時
���・���  ��時�����時������時�

����

����

��なしの ����や��������の場合は�8000� ☎�600�0099����☎

☎

総務����
「�助」�内サ��

���けましたか�

������������いざというとき❶
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音声による
確認方法
音声による
確認方法

��時、�定��や����は�ながりにくくなりますが、����

は一����り���に��が�保されます。また、��時には��

地の����は��で��ます。

���に�し、��地との��が��になった場合、���������が��されています。

公衆電話を使う

171災害用伝言ダイヤル で声を残す

文字
（パケット通信）

による
確認方法

文字
（パケット通信）

による
確認方法

��の��を�時��しておくこと

で、������と����な��

をします。

携帯電話のメールを
利用する

���ン��ンター����を�った�

�ー�は���届きやすい場合が�

ります。

パソコン（インターネット）の
Eメールを利用する

災害用伝言板を利用する

������������

�����������
��� �� する��� �� ���して�����

��� �� する��� �� ���し、��の�����
��して����る

登録制
防災

情報メール

登録制
防災

情報メール

市の��関���を、��に��した� に�ー�を��します。

���や��などの����、��������などの����

�������、����などの��

�市が��と認�た��

����
��

�ー���サービス

����

緊急告知
機能付
防災ラジオ

緊急告知
機能付
防災ラジオ

����生時に、��が��の��でも�動で�動し、市の��関���を���

で��する「�����」を��しています。
�市の�ー���登録が出�ない�などに�して、�助��が�ります���の��

助�����������。 ������☎����������

1 7 1 ��イ��した�ガイ�ンスに�ってください。

������������������いざというとき❷

❶

❶

❷ ❸

❷
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�������������いざというとき❸

��や��の���けでなく、�近は��の��に�い、�時�で���に�しい��に�る����

�が�きる�合いも��ています。��が出ても�て�に行動し、����の��にも��しまし��。

���や����のとき
は、���は����に
���の�����を�
�して��します。��
な場所にいる�は���
���または�で���
�しまし��。

���の�い����

�����に�いての相談���、��など�

�������お�����ン�ー�☎�633�1300
�����などに�いて相談

������� ☎�632�2520
���の�時く��りに�いての相談

���活��� ☎�632�2284
���に�いての相談　　�����

��スに�いての相談　 �ガス��

���の�行に�いての�� �����

��スなどの��機関に�いての��　

�������

��などに�る住�など�の���

�手�������で��の�い�

���の手��として「�の����

���」を�の場所で��で��して

います。なお、�に�りが�りますの

で、��な�は��などで相談して

���りに�てく�さい。
���した�の�の��は行っていま

�ん。

�のう��の相談に�い� �の�����など

��市��保�センター
������
�����
�����
�����
�河内��
��河内��
�平石��
�����
�富屋��
�����
�����
�����
�����

石�������地�
����������
������������
����������
�の内�������地�
�������地�
���������地�
石�������地�
���業�地��地�
��������地�
����������
��������地�
�����������
��������地�

☎�661�0057
☎�625�3453�����
☎�663�0119�����
☎�647�0119�����
☎�653�0119�����
☎�673�6695
☎�674�3001
☎�661�5521
☎�670�5590
☎�665�0019
☎�622�1850
☎�652�0110
☎�658�6821
☎�638�8267

���� ��� ����

��地区市民センターでも��しています。���は、 
���ー�を��く�さい。

警戒レベル
発信者：市区町村等　内容：避難情報

住民がとるべき行動
警戒

レベル
避難情報等

命の危険  直ちに安全確保！5 緊急安全確保

4 危険な場所から
全員避難 避難指示

3 危険な場所から
高齢者などは避難 高齢者等避難

2 自らの避難行動を確認
大雨注意報
洪水注意報

1 災害への心構えを高める 早期注意情報

防災気象情報
発信者：気象庁や都道府県等　内容：河川水位や雨の情報

浸水の情報（河川）

防災気象情報（警戒レベル相当情報）

土砂災害の情報（雨）

大雨特別警報
（土砂災害）

土砂災害警戒情報

大雨警報

氾濫発生情報

氾濫危険情報

氾濫警戒情報
洪水警報

氾濫注意情報

��する�の
���

��する�の
���

警���ルの���警���ルの���

警戒レベル4までに必ず避難

�

�

�

�

�

�

�

�市�����ン�ー��、日、��日��く�

����������������������

����

❶��所に行くこと�けが「��」では�りま�ん。��所�けでなく、��に�まることや、��な場所に�
る���などに��することも��ておきまし��。��ー����内にお住まいの�は、����などを
もとに�りくる��を��して、��の��を�がけまし��。「河川や����などの��ー����」に
�いては、市河川��市�所���☎���������で��している��ー����で、「内���ー����」
に�いては、�����������☎���������で��している��ー����で�認できます。

❷��所はい�も開いている�では�りま�ん。��所���する�には、市が���������
など�を��した�に、どの��所が開�れている�、市�ー��ー�・���ターや����ー�・
市�ー���サービスなど���認してく�さい。

ないすい
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�����������いざというとき�

���ってくる地�。「��に行動しまし��」といっても��では�りま�ん。し�し、一�の��

が生�を�けることも�ります。�ち�いて��できる��、����の���が��です。

��する�に���す���の���。

す�に�り��る��に��すること���です。

���出�

�金、��金�帳、��、健康保��など。

���

��ンや��など、�を�さ�に���れる

もの。�は������入りが��。乳幼児

がいる場合は、����とお�も�れ�に。

���・�

�型で�く、��と��の��を�けるもの

が�い。��の��は��に。

携帯ラジオ

できれ�������。��の

��と��も�れ�に。

��電�

�ス�、���ー���、������

�ー�、���など。

��用�

���は�����たり、������

�を��に��。������の�、

����に�をた�ておくと��。

�

���ン�や����、��の�ス

�ン�など。

��

��や������、����ー�な

ど、�のまま���れる�や、��な�

�で���れる�を��。����ー

�や��、��しなども。

��

��、��、����、���、���、�い�て���、�ー

�、�ー�・ス���などの��、�ス�、������ー�ー、

��の��、�����ン�ーなど。

�の�

��、�ん��こ�、���、���、���、

��など。���が�れ��れ�に��。

応急���

�����、�ス�、��・��、タ�

�、�手、�の��、��ター、��り、

ビ�ー��、�����、生���、�

お��、�乳�、�����など。

�の�

���出�

����までの�日��自活するための�の。

�なくと�、 ���3�� は自活できる��に

���しておきまし��。

家に���ち出��を���よう家に���ち出��を���よう ������☎����������
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快適な未来へのパートナー

空調機･エコキュート･省エネのお手伝い

www.yoshitani-kucho.jp

□建設業 般-21 第23068号
□第一種フロン類回収業者
□ダイキン工事特約販売店
□栃木県冷凍空調設備協会会員
□パナソニックエキスパート工事店
□空調･エコ商品･住宅設備機器･各種メーカー取扱

株式会社
宇都宮市御幸ヶ原町147-1

TEL

FAX

028-613-1785

028-613-1787



���� �い����

��屋の��に������などの
��に�いての相談

������ ☎�632�2666

����屋�認定�査 ���� ☎�632�2250�2257

�り����の�行�����行� 市�� ☎�632�2265

�����に�いての相談
���、��など�

�����
お�����ン�ー

☎�633�1300

���の相談�がれきに�る�行��、
��の��など�

����� ☎�632�2520

���した�の住�相談 �宅��� ☎�632�2552

���� �い����

�����、��所開設�� ����ー��ン�ー ☎�632�2222

�����ン���に�いての相談 市������� ☎�636�1285

���に�いての相談 �����

��スに�いての相談 �ガス��

���の�行に�いての�� �����

��スなどの��機関に
　�いての��

�����

▶��は���の�を�る

�ー��などの��な��の�
に�って身を�りまし��。��
�や���に��しまし��。

▶火の�の確認をする

�きな地�の時は、��の�れ
が�まって���の��をしま
し��。出�していた�����
を行います。�が��に���る
�に��しまし��。

▶�出�の確�をする

す�に��や窓を開け、�出口を�保しまし�
�。�きな地�の時は、�れが�まって���出
口を�保しまし��。

▶家�の��確認をする

��が、��の��きになっていない�などを�
認し、�きな�で���けるなどしてく�さい。

▶消火と救出�動

��の�合いに�り、近�住民と
��して��や�出活動を行いま
し��。

��動には、�����などで�を�りまし��。

����などで�しい��を��しまし��。

�����を��た�、�スの��を��、��
の��ー�ーを�としまし��。

��屋の��の�れが�る場合は��しまし�
�。

10
分
〜
数
時
間

地
震
発
生
後

５
分
〜
10
分

地
震
発
生
後

地
震
発
生
〜
５
分

���時�ー�センターが設�されていない場合は、�機���☎����������。

�宅にいた��宅にいた�

車を����いた�車を����いた�

�����������いざというとき�
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���ー�は事�の��になるので、��にス�ー�を
�とし、��に��て��し、���出る場合は、�は付
けたままにしまし��。

�災�の�い�����災�の�い����
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