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情報ひろば

  図書館の郵送貸出(送料無料)のご利用を
▼対象　市内在住の視覚障がい・肢体不自由(1～6級)、要支
援・要介護認定の人▼申込方法　直接または電話で、中央図書
館（明保野町）☎(636)0231へ▼その他　障がい者手帳番号
などの登録が必要です。

▼日時　12月17日(金)午後1時～3時▼会場　市保健センター
（トナリエ宇都宮9階）▼対象　お酒で悩んでいる人や家族▼そ
の他　毎週、各 で断酒例会を行っています。会場など、詳
しくは、市 をご覧になるか、保健予防課☎(626)1114へ。

▼日時　12月11日(土)午後2時～4時▼会場　とちぎ福祉プラ
ザ(若草1丁目)▼対象　家族や身近な人を自死によって亡くさ
れた人▼費用　１回200円(当日受付)。問栃木いのちの電話事
務局☎(622)7970、保健予防課☎(626)1114

  自死遺族支援わかちあいの会「こもれび」

  音訳ボランティアによる対面朗読サービス
▼日時　日曜日と12月11・18・29～31日を除く毎日、午前9時～
午後4時▼会場　市総合福祉センター▼対象　視覚に障がいの
ある人など▼申込期限　朗読希望日の10日前▼申込方法　電話
で、市社協ボランティアセンター☎(636)1285へ。

  毎月10日はフリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」
▼日時　12月10日(金)午前8時～11日(土)午前8時(24時間)▼
内容　死にたい・死のうと思っている人などの自殺予防相談▼
フリーダイヤル　☎0120(783)556。問栃木いのちの電話事
務局☎(622)7970、保健予防課☎(626)1114

  「断酒昼例会（酒害相談）」に参加しませんか

  12月19日(第3日曜日)は家庭の日
　本市では、家庭における親と子の触れ合いや絆づくりを推進
するため、「ふれあいのある家庭づくり事業」に取り組んで
います。もうすぐ1年が終わります。家族でこの1年を振り返
り、来年はどんな年にしたいか、一緒に話し合ってみません
か。問子ども未来課☎(632)2944
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  天文台で冬の大三角・冬の星座、二重星団などを観察しよう
▼日時　令和4年1月8・22日(土)、午後7時～8時30分▼会
場　田原中学校(下田原町)▼その他　申込方法
など、詳しくは、星の子会 URL3をご覧になる
か、Ｅメールで、星の子会 hoshinokokai@
gmail.comへ。問田原中学校☎(672)0008

URL1　https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/zeimokubetsu/shohi/keigenzeiritsu/invoice.htm
URL2　https://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html
URL3　https://sites.google.com/view/hoshinokokai/home

  北宇都宮駐屯地(宇都宮飛行場)ヘリコプター夜間飛行訓練
▼期日　12月1・2・6～9・13～16・20～23日。時刻は午
後9時頃までを予定。天候などにより実施日・時刻の変更あり
▼その他　飛行場周辺（宇都宮市内）でのドローン、ラジコン
飛行機などの飛行は、航空法により禁止されています。問陸上
自衛隊北宇都宮駐屯地☎(658)2151

  中心市街地で一日巡回指導体験
▼日時　12月25日（土）午後1時30分～4時▼内容　中心市街
地で青少年巡回指導を模擬体験▼対象　市内在住の小中学生、
高校生の保護者▼定員　先着10人▼申込期限　12月17日▼申
込方法　直接または電話で、青少年自立支援センター「ふらっ
ぷ」(中央１丁目・中央 内)☎(635)5834へ。

  消費税のインボイス制度の事前登録が始まります
　令和5年10月1日から、消費税の仕入税額控除の方式として
インボイス制度が開始されます。適格請求書(インボイス)を発
行できるのは、「適格請求書発行事業者」に限られ、事業者
になるためには、登録申請書を提出し、登録を受ける必要が
あります。現在、e

イータックス

-Taxや各国税局に設置している「インボ
イス登録センター」などで事前登録申請を受け
付けています。詳しくは、国税庁 URL1をご覧
になるか、軽減・インボイスコールセンター☎
0120(205)553へ。
  あなたの大切な遺言書を守る　自筆証書遺言書の保管制度
　遺言書は主に公証役場で作成する公正証書遺言と自らが作成
する自筆証書遺言があります。自筆証書遺言を法務局へ預ける
と、破棄・隠匿・改ざんなどの恐れがなく、紛失・亡失を防ぐ
ことができ、相続発生後、家庭裁判所の検認が不要となりま
す。遺言書の作成や保管については、それぞれの
特徴を踏まえ、ご判断ください。申請方法など、
詳しくは、法務省 URL2をご覧になるか、宇都
宮地方法務局☎(623)0923へ。

  親子講座　木の実を使ったネーチャークラフトに挑戦
▼日時　12月18日(土)午前9時30分～正午▼会場　上河内
(中里町)▼対象　市内在住の親子▼定員　先着25組▼費用　1
組500円(材料費)▼申込期間　12月3～9日▼申込方法　電話
で、上河内民俗資料館☎(674)3480へ。

▲国税庁

▲法務省

  もしもの備えを学びませんか　応急手当講習会
▼日時　令和4年1月9日(日)午前9時～10時▼会場　西消防
署(鶴田2丁目)▼内容　心肺蘇生法、AED（自動体外式除細
動器）使用法などの普通救命講習。再講習も可▼定員　先着
20人▼申込開始　12月3日午前10時▼申込方法　直接または
電話で、西消防署☎(647)0119へ▼その他　講習会当日まで
に、パソコンなどで、応急手当W

ウ ェ ブ

EB講習(ｅ-ラーニング)の事
前学習(市 から受講可)をお願いします。
  国産メンマプロジェクト！新たなタケノコ活用講座
▼日時　①令和4年1月26日(水)②2月9日(水)。午後1時～3
時▼会場　①県林業センター(下小池町)②県芳賀庁舎(真岡市)
▼内容　タケノコを使った国産メンマ作りの座学講習会。5
月には現地体験会を予定▼対象　竹林所有者、メンマ製造予
定者▼定員　①先着30人②先着20人▼その他　申込方法な
ど、詳しくは、電話で、県特用林産協会(県林業木材産業課)☎
(623)3274へ。

▲星の子会

  県立博物館(睦町)で名画観賞会「青葉学園物語」
▼日時　令和4年1月9日(日)午後1時30分～▼その他　申込
方法など、詳しくは、電話またはEメールで、県立博物館友の会☎
(634)1319、 tochitomo01@muse.pref.tochigi.lg.jpへ。
  県シニアサポーターによるふれあい村
▼日時　12月14日(火)・22日(水)、午前10時～正午▼会場　
市総合福祉センター(中央1丁目)▼内容　コロナ禍で溜まったス
トレスをゲーム・脳トレなどで解消▼対象　市内在住か通勤するお
おむね50歳以上の人▼申込方法　当日、直接、会場へ。問県シニ
アサポーター☎090(1551)4195、高齢福祉課☎(632)2368
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  宇都宮税務署で非常勤職員を募集
▼勤務期間　令和4年1月中旬～3月下旬▼勤務場所　①コン
セーレ(駒生1丁目)②宇都宮税務署(昭和2丁目)▼応募資格　
パソコン操作のできる人▼採用人数　80人程度▼賃金　時給
①960円程度②950円程度▼申込期限　令和4年1月7日▼
その他　申込方法・勤務内容など、詳しくは、宇都宮税務署☎
(621)2151(自動音声案内）へ。


