
ど
う
し
た
の
？

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

最
近
、
ち
ょ
っ
と

体
が
重
く
て
ね

…

お
医
者
さ
ん
に
、

も
っ
と
体
を
動
か
す

よ
う
に
っ
て

…

そ
う
な
ん
だ
！

じ
ゃ
あ
運
動

し
よ
う
よ
！

そ
う
言
わ
れ
て
も
ね
え
〜

や
る
気
が
な
か
な
か

出
な
く
て
ね
え
〜

じ
ゃ
あ
、
こ
れ

始
め
て
ご
ら
ん
よ
！

健
康
ポ
イ
ン
ト
！

健
康
ポ
イ
ン
ト
？

去
年
か
ら
始
ま
っ
た
ん
だ
け
ど
、

歩
い
た
歩
数
と
か
に
応
じ
て

毎
日
ポ
イ
ン
ト
が

貯
ま
る
ん
だ
っ
て
！

私
も
去
年
、

美
咲
に

教
え
て
も
ら
っ
て

始
め
た
ん
だ
よ
ね

ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る
の
が

う
れ
し
く
っ
て
、

ち
ょ
っ
と
の
お
出
か
け
も

車
じ
ゃ
な
く
て

歩
い
て
行
こ
う
か
な
、
と
か

少
し
ず
つ

気
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
感
じ

あ
ら
ー

そ
れ
は

よ
さ
そ
う
ね
！

ス
マ
ホ
の

ア
プ
リ
で

参
加
し
た
け
ど

と
っ
て
も

簡
単
で
し
た
よ

し
か
も
一
年
終
わ
っ
て
、

貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
で

い
ろ
い
ろ
な
特
典
に

換
え
ら
れ
る
ん
で
す
よ
！

私
は

図
書
カ
ー
ド
５
０
０
０
円
分

ゲ
ッ
ト
し
ち
ゃ
っ
た
！

健
康
に
良
い
だ
け

じ
ゃ
な
く
て

特
典
ま
で

…

！

何
で
教
え
て

く
れ
な
か
っ
た
の
！

お
じ
い
さ
ん
！

私
た
ち
も
始
め
ま
し
ょ
う
！

今
日
か
ら
！

歩
き
ま
く
る
わ
ー
！

無
理
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
ね
ー

い
や
、
去
年

お
義
母
さ
ん
が
や
ら
な
い
っ
て

…

か

あ
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今回から雷都さん一家の生活を通して宇都宮で暮らす上での耳寄りな情報をお伝えします。ご期待ください。

■参加方法

▼‌‌スマートフォン用アプリの場合　アプリ

を、「A
ア ッ プ

pp S
ス ト ア

tore」や「G
グ ー グ ル

oogle P
プ レ イ

lay」からイ

ンストールし、参加登録してください。

▼‌‌活動記録票での場合　参加申込書を健康増進課（保

健所内）や各地区市民センターなどに提出し、参加

登録してください。

※事業の対象者は、18歳以上の市民です。

■貯まったポイントでサービスや特典が受けられます

　5,000ポイントを上限に、翌年度に、市有施設の利

用券やバスカード、図書カードなどと交換することが

できます。ただし、この特典は事業参加から３年度ま

でです。

　また、3,000ポイント以上貯めた人は、飲食店など

で使える割引券がもらえたり、協賛企業提供物品がも

らえる抽選に参加したりすることができます。なお、

ポイントは、次年度に繰り越すことはできません。

問健康増進課☎(626)1128

　本市では、市民の皆さんが健康づくりに取り組む

きっかけとなるよう、「歩く」や「自転車に乗る」

といった運動や健康診査の受診などの健康づくりに

ポイントを付与する「うつのみや健康ポイント」を

実施しています。

ラ イ フらい
と

雷都さんちの令和 LIFE
第１回「うつのみや健康ポイント」 作画　ゴマ七味
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