
た
ま
に
は

運
動
さ
れ
た
ら

い
か
が
で
す
か
？

う
ー
ん

い
い
き
っ
か
け
が

な
く
て
な
〜

そ
れ
な
ら
、
一
緒
に

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に

通
わ
な
い
？

え
ー

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
？

若
い
人
ば
か
り
だ
ろ
う
？

民
間
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

じ
ゃ
な
く
て

地
域
密
着
型
の

ク
ラ
ブ
だ
よ

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

そ
れ
ぞ
れ
に
応
じ
て

無
理
な
く
活
動
で
き
る
ん
だ

地
域
の
人
と

ス
ポ
ー
ツ
で
き
る
の
も

い
い
と
こ
ろ
ね
！

で
も
、

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
っ
て

高
い
ん
だ
ろ
う

…
…

？

ク
ラ
ブ
に
よ
っ
て
は
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
料
金
や

シ
ニ
ア
料
金
も

設
け
て
あ
る
か
ら
、

気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
が

楽
し
め
る
ん
だ
！

う
む
む
う
〜

種
目
も
さ
ま
ざ
ま
！

マ
イ
ナ
ー
な
ス
ポ
ー
ツ
や
、

手
話
や
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

な
ん
て
の
も
あ
る
よ

ほ
お
お
〜

わ
た
し
は

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を

始
め
て
み
た
ん
で
す
♪

な
ん
だ
か
体
が

軽
く
な
り
ま
し
た
よ
！

こ
の
ヨ
ガ
教
室
も

楽
し
そ
う
ね
！

お
じ
い
ち
ゃ
ん
と

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

や
り
た
い
な
あ

ぜ
ひ

通
わ
せ
て
も
ら
う

と
り
ゃ
あ
〜

行
く
ぞ
翔
！

負
け
な
い

か
ら
な
〜

こ
こ
ま
で

の
め
り
こ
む
と
は

…
…

後
日
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■地域スポーツクラブ　各地域スポーツクラブに複数

の種目があり、行いたいスポーツを自由に選べます。

また、初心者から競技志向の人まで、競技レベルが多

様で、気軽に参加することができます。

▼‌‌参加方法　市 をご覧の上、電話で、各地域スポー

ツクラブへお問い合わせください。

問スポーツ振興課☎（632）2738

ラ イ フらい
と

雷都さんちの令和 LIFE
第11回「家族みんなで　地域スポーツクラブ」 作画　ゴマ七味

ID 1018950

　本市では、生涯にわたってスポーツに親しめる社会を

目指し、「ひとり１スポーツ」を推進しています。

　地域スポーツクラブは、地域住民が主体となって運

営する地域密着型のスポーツクラブです。この機会に、

地域でスポーツを始めてみませんか。 ID 1014619

クラブ名 場所・連絡先 活動種目

友
ゆう

遊
ゆう

いずみクラブ
泉が丘小学校体育館内
☎（662）1221

健康体操など
37種目

スポルトかわち「s
シップ

hip」 古里中学校体育館内
☎080（9652）5911

陸上競技など
13種目

NPO横川スポーツクラブ 横川中学校体育館内
☎（666）6817

グラウンドゴル
フなど11種目

いきいきエンジョイ清原 清原中学校体育館内
☎（666）6231

ソフトテニスなど
13種目

ジョイスポしろやま 城山中学校体育館内
☎（680）5851

卓球など7種目

豊郷元気！スポーツクラブ 豊郷中学校体育館内
☎（643）0800

スラックライン
など13種目

サンクスポーツクラブ陽東 陽東小学校内
☎090（4722）8053

ファミリーバド
ミントンなど
21種目

ちゅんちゅんさわやか
スポーツクラブ・雀宮

雀宮地区市民センター
☎（654）1013

バドミントンなど
9種目


