
平成３０年度 みやエコ園認定園の活動一覧 

 みちおせ保育園 

主

な

活

動

内

容

 

じゃがいもの種芋植え ～ 収穫 ～ カレーづくり 

・年長児は４月にジャガイモの種芋を植え、7月に収穫し、保育園でのお泊り会の時に、収 

穫したジャガイモを使ってカレーを作りました。また、枝豆やキュウリの苗もプランターで

栽培し、収穫して食べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さつまいもの苗植え ～ 収穫 ～ 大学芋や焼き芋へ 

・年中、年長児で 6月にさつま芋の苗を植え、途中で除草に行ったり、成育を観察したりし 

ました。10月の末に収穫して、給食室で大学芋を作ってもらったり、園庭で焼き芋をしたり

して食べました。 

感

想 

 自分たちで植えた物を収穫するという体験は、子ども達の期待も高く、意欲的に取り組む姿 

が見られました。自然環境への関心が高まったようです。また、収穫した物を食べるという

活動の中で、食に対する関心が高まり、食育にもつながったようです。 

 


