
（４）自殺を考えた経験 

「死について何度も考えることがあるか」の質問には，あると答えた人は，２割以下で，男性は年齢別

で差は見られないが，女性は４０歳代で２１％とわずかに多い。 

これまでの人生で自殺したいと思ったことがあると答えた人は３割以上であり，そのうち２割は最近

一年以内に思ったと答えている。性別ではわずかに男性が多く，特に２０歳代では５割以上を占めてい

る。 

自殺したいと思ったことがある人の状況として，単身者（一人暮らし）は約４割，同居家族有りの人

は約３割があると答えている。男性では，飲酒量が５合以上の人の半数以上に，こころに不安を感じ，

「自殺したいと思ったことがある」と回答している。 
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