
令和５年度 

宇都宮市ファミリー・サポート・センター 

協力・両方会員募集 
 

 

 

 

 

 

 

 

ファミリー・サポート・センターは、子育ての援助をしたい人（協力会員）と、 

子育ての援助を受けたい人（依頼会員）がお互いに会員になって助け合い、 

子どもたちの健やかな育ちを地域で援助していくための会員組織です。 

援助をしたいし、受けたい人(両方会員)も登録できます。 

不足する協力・両方会員を募集します。 

 

○会員の条件 

協力・両方会員 

宇都宮市に在住し、心身と

もに健康で、子育てに熱意と

意欲のある方。 

 

 保育に関する講習会(３日

間)に参加していただきます。 

援助対象児 

宇都宮市に在住・勤務

する方のお子さんで、概

ね「生後６か月から小学

校第６学年まで（中学入

学式前日まで含む）」 

有償ボランティア報酬金 

午前 7時～午後 7時 

  １ 時間 700円 

午前 7時以前 午後７時以降 

  １ 時間 800円 

土・日曜  祝日 

１ 時間 ８００円 

その他 外出加算 

  100円 有り 

 

○援助できる内容 

＊保育園、幼稚園の開始前・終了後のお子さんを預かります。 

  ＊保育園、幼稚園の送り迎えをします。 

  ＊留守家庭児童会終了後、お子さんを預かります。 

  ＊乳幼児を連れて出かけにくい時(冠婚葬祭・病院・参観日等)お子さんを預かります。 

  ＊病気が治っても集団生活がまだ難しいような時など、お子さんを預かります。 

  ＊リフレッシュなど保護者が自分自身の時間を持つ際に、お子さんを預かります。 

  ＊その他、資格取得や研修の時など、お子さんを持つすべての方が、援助を受けられます。 

人との出会いとつながりを大切に 

地域での子育てに参加してみませんか 



ファミリーサポートセンター「協力会員講習会」 

 

１ 講習会開催日（年３回実施）及び講習会会場 

 日   程 会   場 定 員 

第１回 令和５年５月２４日(水)～５月２６日(金) 総合コミュニティセンター 30 名 

第２回 令和５年９月２６日(火)～９月２８日(木) 南市民活動センター 30 名 

第３回 令和６年１月２３日(火)～1 月２５日(木) 東市民活動センター 30 名 

※ 会場・日程・内容等については変更になる場合がございます。詳しくはファミリーサポートセンターへお問い合わせくだ

さい。 

２ 講習会内容（予定） 

日  程 内    容 講  師 

有資格者受講内容 ○受講する講座 
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1 日目 

受付 事 務 局 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
活動のしくみ 事 務 局 

実際の活動のようす 協力会員 

里親制度について 中央児童相談所職員 

小児看護と救命救急法 日本赤十字社指導員 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

2 日目 

子どもの栄養と食生活 栄 養 士 ○ ○ ○ ○    

子どもの遊び 保 育 士    ○ ○   

子どもの安全・事故 保 育 士 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

3 日目 

子どもの心の発達とその問題 臨床心理士    ○ ○   

保育の心 保 育 士    ○ ○   

子どもの世話 保 育 士    ○ ○   

 

(1) 上記カリキュラムを３日間に分けて実施します。スケジュール詳細はファミリーサポートセ

ンターまでお問い合わせください。 

(2) 全カリキュラムを受講された方に会員証を発行します(援助活動が可能になります)。 

(3) 今回受講出来なかったカリキュラムは，次回開催に参加して補うことができます。 

(4) 有資格者は免除される講習があります。（上記表 ○印受講） 

(5) 令和２年度から「救命救急法（心肺蘇生及びＡＥＤの使用方法）」の実習及び 

  「子どもの安全・事故」の講習が必須項目となっております。 

   一度講習を受けた方でも，５年に１度の再受講が必要です。 

  

３ お問い合わせ先 

～ 宇都宮市ファミリー･サポート･センター ～ 

宇都宮市馬場通り４丁目１－１ 

うつのみや表参道スクエア内 宇都宮市民プラザ６階 

℡ ６１６－１５７１  Fax ６１６－１５７２ 

営業時間：9：00～18：00 土・日曜 祝日も業務を行っています 

（休業日 12月 29 日～1 月 3 日） 


