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第１ 策定の趣旨 

 １ 目的 

 集中豪雨や地震等の自然災害発生時において，一人暮らし高齢者や障がい者

など避難支援が必要となる人のために，行政と地域が連携して，災害発生時に

おける支援体制を整備することにより，災害が発生した場合に迅速かつ的確な

対応ができるよう策定する。 
 

 ２ 位置付け 

    宇都宮市要配慮者対応マニュアルは，「宇都宮市地域防災計画」第１章災害

予防計画の「要配慮者支援計画」及び第２章災害応急対策計画の「要配慮者対

策計画」（資料１参照）を具体化し，要配慮者に対する支援体制の整備を図る

ためのマニュアルとして位置付ける。 
    また，この対応マニュアルは，随時，関係機関等で内容を検討し，適宜，見

直しを行うものとする。 
 

第２ 基本的な考え方 

 １ 地域との連携のあり方 

   災害が発生した初動期において，行政だけで要配慮者を支援することには限

界があるため，平常時をはじめ，災害発生時における地域の役割のあり方につ

いて，本市の具体的な取り組みを示すものとする。 
 

 ２ 福祉避難所のあり方 

   災害による避難時において，要配慮者に対して，日常生活に必要な生活支援

を行うための「福祉避難所」のあり方について，本市の具体的な取組みを示す

ものとする。 
  

  ３ 避難支援対象者の定義 

   （１） 要配慮者 
       災害が発生した場合に，的確な情報把握や迅速な避難行動に支援を要

する方や，被災後の避難所での生活に配慮や支援を要する方 
 ・移動が困難な方 
 ・日常生活に介助が必要な方 
 ・情報を受けたり伝えたりすることが困難な方 
 ・急激な状況の変化に対応が困難な方 
 ・言語，文化，生活習慣が異なり，配慮を必要とする方 など 
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   （２） 避難行動要支援者 

       要配慮者のうち，災害が発生，又は発生するおそれがある場合に，自

力避難が困難な方であり，円滑かつ迅速な避難に支援を必要とする可能

性の高い方 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   （３） 災害時要援護者 

       避難行動要支援者のうち，避難支援を希望する方であり，平常時から

避難支援等関係者に個人情報を提供することに同意した方 
 

【関係図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ４ 避難支援等関係者の定義 

    災害が発生，又は災害が発生するおそれがある場合において，避難行動要支

援者の生命・身体の保護のために避難支援等の必要な措置を実施する者 

   各地区支援班（連合自治会ごとに設置。自主防災会，自治会，地区社会福祉

協議会，地区民生委員児童委員協議会，地域まちづくり組織等から構成），避

難支援者（支援班が選任した者），宇都宮市消防局，栃木県警察（本部，中央

警察署，南警察署，東警察署）を避難支援等関係者とする。 

 

 避難行動要支援者の定義 
１ 要介護３以上の在宅生活高齢者 
２ 「ひとり暮らし高齢者等安心ﾈｯﾄﾜｰｸ事業」における見守り対象者 
３ 身体障がい者手帳１・２級 
４ 療育手帳 A・A1・A2 
５ 精神障がい保健福祉手帳１級 
６ 障がい者福祉サービスを受けている難病患者 
 ※３～６のうち「施設入所支援」及び「療養介護」の受給者を除く

７ その他災害時の支援が必要と市長が認める方 
 ※７は，妊産婦，こども，外国人等を含む 

市民 

 要配慮者 

避難行動要支援者 

災害時要援護者 
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第３ 平常時における支援体制 

  １ 宇都宮市における要配慮者の支援体制 

    要配慮者の支援業務を的確に実施するため，保健福祉部局を中心として，支

援体制を整備する。 
 

＜組織体制＞ 

① 支援総務担当 保健福祉総務課 
 

② 避難行動要支援者担当 保健福祉総務課，高齢福祉課，障がい

福祉課，保健予防課 
③ 福祉避難所整備担当 保健福祉総務課，生活福祉第１・２課，

健康増進課 
 

＜活動内容＞ 

① 支援総務担当 

ア 要配慮者支援事務全般に関すること 
イ 市組織内の連絡調整に関すること 

 
② 避難行動要支援者担当 

ア 災害時要援護者支援制度の推進 

  ・災害時要援護者台帳の避難支援等関係者との共有・活用 

イ 避難行動要支援者情報の把握 

  ・名簿の作成，更新 

ウ 災害情報伝達体制の整備 

  ・地区支援班の活動支援 

  ・防災学習会や防災訓練等への支援 

 

③ 福祉避難所整備担当 

ア 福祉避難所の確保，整備 
イ 避難所での支援体制の整備，調整 
ウ 医療支援スタッフの確保 
エ 避難所内の情報伝達体制の整備 
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２ 各地区における災害時要援護者の支援体制 

    各地区においては，災害時要援護者支援制度を運用するため，自主防災組織，

連合自治会，民生委員，地区社協，地域まちづくり組織等で構成する地区災害

時要援護者支援班（以下「地区支援班」という）を設置し，災害時要援護者の

支援活動に取り組む。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３ 災害時要援護者支援制度について 

    災害が発生，または発生するおそれがある場合に，避難支援を必要とする災

害時要援護者について，あらかじめ支援者や避難場所等を決めておく地域ぐる

みの助け合いの制度 
  （１） 災害時要援護者支援制度のしくみ 
     ① 市は，広報うつのみや，市のホームページ等を利用し，災害時要援護

者支援制度の周知を行う。また，地区支援班は，日常活動において，制

度への新たな対象者の把握や登録の推進を行う。 
     ② 制度への登録希望者（避難支援希望者）は，「災害時要援護希望申込

書兼台帳（様式１）」（以下，「援護希望申込書」という。）により，市ま

たは地域（地区支援班）に登録申請する。申請を地区支援班で受け付け

た場合は，その旨を市へ報告する。 
     ③ 市は，申請された援護希望申込書に基づき「災害時要援護者台帳（仮）」

（以下，台帳（仮）という。）を作成し，台帳（仮）を地区支援班に還

元する。 
      ※ 市と地区支援班は，あらかじめ，個人情報保護のための協定を結ぶ。 
     ④ 地区支援班は，市から提供された台帳（仮）をもとに，要援護者宅を

訪問し，避難支援者や避難場所を決め，災害時要援護者台帳（仮）を完

成させる（「災害時要援護者台帳」（以下，「台帳」という。）の作成）。 
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     ⑤ 市及び地区支援班は，それぞれ台帳を保管（共有）する。 
      ※ 台帳は定期的に更新を行う。 
     ⑥ 地区支援班及び避難支援者は，要援護者に対し，日頃からの声かけ・

見守り活動を行うとともに，災害発生時には，要援護者の避難誘導・安

否確認を行う。 
      ※ 要援護者の避難誘導等は，地域主導で行う。 
 

  （２） 地区支援班の役割 

     ア 災害時要援護者台帳の作成・更新 
     イ 個人情報（災害時要援護者台帳）の適正管理 
     ウ 要援護者に対する，日頃からの声かけ・見守り活動 
     エ 日常活動における新たな対象者の把握，制度への登録の推進 
 
  （３） 避難支援者の役割 

     ア 要援護者に対する，日頃からの声かけ・見守り活動 

     イ 災害発生時における，災害時要援護者の避難誘導 

     ウ 個人情報（要援護者情報）の適正管理 

     エ 避難誘導後，地区支援班への要援護者の避難状況等の報告 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    この制度を十分説明し，制度を利用するか否かは要援護者や家

族に判断していただきます。 
    要援護者の個人情報を，必要に応じて地域の避難支援者に開示

することに同意していただく必要があります。 

    避難支援者の選定は，要援護者の希望を確認した上で，地区支

援班が調整します。 
    本制度は，地区支援班や避難支援者に法的な責任や義務を課す

ものではなく，自身や家族の身の安全を確保した上で，可能な範

囲で避難支援を行うものであるため，災害時の状況によっては避

難支援ができない場合もあることを御理解いただく必要があり

ます。 

災害時要援護者への支援体制の整備にあたって 
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  ４ 避難行動要支援者名簿の作成について 

   （１） 避難行動要支援者名簿 

       市は，災害対策基本法に基づき，「災害時要援護者台帳」とは別に，

要介護認定者や障がい者手帳所持者などの市で把握する情報を基に，災

害時に支援を必要とする可能性の高い方の名簿（「避難行動要支援者名

簿」）を作成する。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（２） 避難行動要支援者名簿の更新 

     名簿の更新については，関係部局で把握している情報を基に適宜更新

し，最新情報の把握に努めるものとする。 
 

５ 名簿情報の提供と管理 

   （１） 名簿情報の提供 

      ① 災害時要援護者台帳については，その情報をあらかじめ避難支援等

関係者に提供する。 
      ② 避難行動要支援者名簿については，現に災害が発生し，又は災害が

発生するおそれがある場合において，避難行動要支援者の生命又は身

体を保護するために特に必要がある時は，その同意の有無に関わらず，

避難支援等の実施に必要な限度で，避難支援等関係者に提供する。 
    

（２） 情報の管理 

       地区支援班への災害時要援護者台帳提供に際しては，個人情報の管理

を適切に行うために「災害時援護希望申込書（兼台帳）等に関する協定

書」を締結する。 
       また，台帳情報の提供を受けたものに対して，法律上の守秘義務が課

平成 29 年度現在 
 避難行動要支援者の定義 人数 

１ 要介護３以上の在宅生活高齢者 3,060

２ 「ひとり暮らし高齢者等安心ネットワーク事業」における見守り対象者  110

３ 身体障がい者手帳１・２級所持者 7,163

４ 療育手帳Ａ・Ａ１・Ａ２所持者 1,179

５ 精神障がい保健福祉手帳１級所持者 655

６ 障がい者福祉サービスを受けている難病患者 14

７ その他災害時の支援が必要と市長が認める方 1,862

計 14,043

避難行動要支援者数 
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せられ，正当な理由なく当該名簿情報に関して知り得た秘密を漏らして

はならないことを説明・指導し，台帳情報を適正に管理する。 
 
  ６ 災害情報伝達体制の整備 

    重要な災害情報を要配慮者や避難支援等関係者に対して，迅速かつ正確に伝

達するため，あらゆる手段を用いた情報伝達ルート，手段を整備する。 
   （１） 多様な手段の活用による通信の確保 

       風水害時等における要配慮者や避難支援等関係者への避難準備・高齢

者等避難開始等の伝達や，災害時における様々な関係機関との連携を図

るため，ラジオ，テレビ放送，広報，メール配信（メール配信サービス

登録者のみ），市ホームページにより情報伝達を行う。  
 

   （２） 情報の伝達が困難な災害時要援護者への情報伝達 

       避難支援者は，情報の伝達が困難な災害時要援護者に対して，直接災

害情報を伝達するよう努める。 
 
  ７ 要配慮者のための避難所の確保 

    災害時の避難所には，小中学校の体育館や地区市民センター等が指定される

（指定避難所）。 
    要配慮者については，身体介護や健康相談等の特別な配慮が必要であり，安

心して避難生活ができる体制を整備した避難所を確保する。 
   （１） 福祉避難所 

       全ての指定避難所を福祉避難所とし，要配慮者に配慮した部屋やエリ

ア，設備の確保や，ボランティア等による身体介護，保健師による健康

相談や保健指導等を行う。 
       なお，避難者への支援は公平を原則とするが，要配慮者には十分に配

慮する。                      
 

   
 
 
 
 
 
 
 

 

  トイレに近い場所の確保 
  暑くなく・寒くない場所への誘導 
  畳の部屋がある場合は要配慮者を優先 
  車いすの方のために簡易ベッドを用意 
  乳児を連れている方のために授乳スペースを確保 等 
 ※別紙に空間配置図（例）（別紙１～３） 

要配慮者への配慮の例 
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   （２） 民間福祉避難所 

       重度の介護が必要な方や重い障がいのある方など，福祉避難所におけ

る生活が困難な方については，民間の社会福祉施設等を活用する「民間

福祉避難所」へ移送し，専門的な身体介護等を行う。なお，必要物資や

介護専門職員等の人材については，協定やボランティア等により市が確

保する。 
       ・ 市と社会福祉施設は，「災害時に要援護者の福祉避難所として民

間社会福祉施設等を使用することに関する協定書」により，協定を

締結している。 
       ・ 電話不通時においても連絡・調整ができるよう，協定締結施設に

はＭＣＡ無線機を配備している。 
       ・ 民間福祉避難所へ移送する方については，避難所の保健師の意見

や避難者・ボランティア・市職員で組織する避難所運営委員会の判

断により選定する。 
 

  ８ 支援の充実のために 
   （１） 防災知識の向上 

       要配慮者自身が必需品の準備や避難経路・避難場所等を確認するなど，

防災に関心を持ち正しい知識を身につけられるよう，防災知識の普及啓

発を図る。 
 

   （２） 避難支援等関係者の育成 

       地域防災関係団体やボランティア等の中から，地域の要配慮者への支

援活動を継続的・専門的に担う人材を，研修等を通して育成する。 
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・壁
際
の

落
ち
着

け
る
場
所

へ
の

誘
導

ト
イ

レ
（

女
）

倉
庫

入
口

オ
ス
ト
メ
イ
ト

ト
イ
レ

仮
設

ト
イ
レ

（男
）

授
乳

室

出
入

ス テ ー ジ

仮
設

ト
イ
レ

（
女
）

育
児

室

要
配
慮

者
用
ス
ペ
ー
ス

ト
イ

レ
（

男
）

居
住

ス
ペ
ー
ス

居
住
ス
ペ
ー
ス

居
住

ス
ペ
ー
ス

男
子

更
衣
室

・
ト
イ
レ
に
近

い
場
所

・
暑
く
な
く
，
寒

く
な
い
場

所

（
窓
や

カ
ー
テ
ン
で
温
度

調
節

）

・
壁
際

な
ど
落
ち
着

け
る
場
所

主
な
避

難
所

と
な
る
体
育

館
フ
ロ
ア
以

外
に
別
室

（
体
育

館
２
階
，
空

き
教

室
等
）
を
利

用
で
き
る
場

合
は

，

活
用
す
る
。

（
例
）

・
体

育
館

２
階
を
静
養

室
と
し
，
集
団
で
生
活

す
る
こ
と
が
難
し
い
精
神

障
が

い
や

発
達
障

が
い
，

認
知
症

の
方
を
案
内
す
る
。

・
空

き
教
室

に
，
内

部
障
が

い
な
ど
に
よ
り
免

疫
力
が

低
下
し
て
お
り
，
集

団
で
の

生
活
で
は

感
染

症
に
か
か

り
や

す
い
方

を
案

内
す
る
。

更
衣
室

（
内
部

障
が

い

者
用

）

精
神

障
が

い
や

発
達

障
が

い
，
認

知
症

の
方

が
パ

ニ
ッ
ク
を
起

こ
し
た
時

の
た
め

の
静

か
な
場

所
専

用
の

装
具

を
し
て
い

る
内

部
障

が
い
の

方
が

，
道

具
一

式
を
交

換
す
る
た
め
の

ス
ペ
ー
ス

プ
ラ
イ
バ

シ
ー
に
配

慮
し
，
ス
テ
ー
ジ
横

の
部

屋
を
活

用

授
乳

室
は

な
る
べ

く
人

目
に
つ
か

な
い
と
こ
ろ
に
配

置

育
児

室
は

居
住

ス
ペ
ー
ス
と
は

別
に
用

意

傷
病

人
や

身
体

介
護

が
必

要
な
方

な
ど
，
要

配
慮

者
の

た
め

に
畳

ス
ペ
ー
ス
を
用

意
（
プ
ラ
イ
バ

シ
ー

ウ
ォ
ー
ル

使
用

）
※

市
に
畳

の
備

蓄
は

な
い
が

，
畳

店
と
の

協
定

等
に

よ
り
提

供
し
て
い
た
だ
く
。

9



●
地

区
市

民
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
空

間
配

置
図

（
例

）

・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

・
多

目
的

ト
イ
レ

・
窓

口
　
　
　
　
　
等

（
託

児
授

乳
室

）
女

子
男

子
通

ト
イ
レ

ト
イ
レ

路

（
学

習
室

）

（
学

習
室

）

出
入

口

※
主

に
車

い
す
の

方
向

け
に
用

意
し
て
い
る
ベ
ッ
ド
コ
ー
ナ
ー
は

，
多

目
的

ト
イ
レ
が

あ
る
１
階

に
設

置

（
和

室
）

E
V

通
路

（
学

習
室

）
（
学

習
室

）
（
ホ
ー
ル

）

（
調

理
室

）

（
多

目
的

ル
ー
ム
）

（
和

室
）

１
階 居

住
ス
ペ
ー
ス

授
乳

室

更
衣

室

（
女

）

更
衣
室

２
階

居
住

ス
ペ
ー
ス

要
配
慮
者
優
先

※
非
多
目
的

静
養

室
（
長

期
）

育
児

室

静
養

室
（
短

期
）

要
配
慮
者
優
先

仮
設

ト
イ
レ

（
女
）

仮
設

ト
イ
レ

（
男
）

（
屋
外
）

・
要

配
慮

者
相

談
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
設

置

・
避

難
所

運
営

委
員

会
・
ベ
ッ
ド
コ
ー
ナ
ー
（
※

）
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
設

置

・
男

性
・
内

部
障

が
い
者

　
　
　
　
　
　
　
が

利
用

子
ど
も
を

遊
ば

せ
る

場
所

集
団

で
生

活
す
る
こ
と
が

難
し
い
精

神
障

が
い
や

発
達

障
が

い
，
認

知
症

の
方

を
案

内
す
る
。

u
se

r:
傷

病
人

や
身

体
介

護
が

必
要

な
方

な
ど

パ
ニ
ッ
ク
を
起

こ
し
た
方

が
，
一

時
的

に
落

ち
着

く
た
め

の
静

か
な
場

所
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●
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
空

間
配

置
図

（
例

）

出
入

口

（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

）
（
給
湯
室
)

（
調

理
室

）
階

E
V

階
E
V

段
（
事

務
室

）
段

（
倉
庫
）

（
会

議
室

）
男

子
女

子
多

目
的

女
子

男
子

ト
イ
レ

ト
イ
レ

ト
イ
レ

ト
イ
レ

ト
イ
レ

（
会

議
室

）
（
会

議
室

）
（
会

議
室

）

１
階

・
更

衣
室

（
女

）

・
授

乳
室

２
階

・
避

難
所

運
営

委
員

会

・
要

配
慮

者

相
談

所

居
住

ス
ペ
ー
ス

仮
設

ト
イ
レ

仮
設

ト
イ
レ

要
配

慮
者

優
先

静
養
室
（
短
期
）

居
住

ス
ペ
ー
ス

畳
を
調

達
し
て

畳
ス
ペ
ー
ス
を

作
る

ベ
ッ
ド
コ
ー
ナ
ー
を
設

置

避
難

所
運

営
委

員
会

は
１
階

に
設

置

男
子

更
衣

室
　
用

意

パ
ニ
ッ
ク
を
起

こ
し
た
方

が
一

時
的

に
落

ち
着

く
た
め

の
静

か
な
場

所

女
子

更
衣

室
や

授
乳

室
は

，
一

般
の

人
の

目
か

ら
離

れ
る
よ
う
，
個

室
を

用
意

す
る
。

※
更

衣
室

と
授

乳
室

の
空

間
も
分

け
る
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災害時援護希望申込書（兼台帳） 

 

平成  年  月  日 

  （あて先）宇 都 宮 市 長  

 私は，災害時要援護者登録制度の趣旨に賛同し，災害時の避難支援及び避難所における

支援を希望し，同制度に登録することを希望します。 

また，私が届け出た下記個人情報を市が地区災害時要援護者支援班，避難支援者，消防

署，警察署等の関係機関に提供することを承諾します。 

 

台帳登録者  
代理記載及び 

代理申込みの場合 

登録者との関係
 

地 区 番 号  氏 名           印

住

所 

 

宇都宮市                        

        電話番号 

家族構成 

該当する事項に

○をつけてください 

１ ひとり暮らし 

２ 高齢者のみの世帯

３ その他 

フリガナ  性 別 生 年 月 日 （   歳） 

氏 名                 印 男・女 明・大・昭・平  年  月  日

緊急時連絡先（緊急時に連絡をとる人です。できるだけ記載してください。） 

フリガナ  続柄 住   所 電 話 番 号 

氏名  
   

 

【特記事項】該当する事項に○をつけてください。 
 
１ 立つことや歩行ができない 

 
２ 支え等につかまることができない 
 
３ 外出時は、車椅子を使用している 

 
４ 外出時は、杖や歩行器を使用している 
 
５ 音が聞こえない 
 
６ 音を聞き取りにくい 
 
７ 物が見えない 
 
８ 物が見えにくい 
 
９ 声が出ない 
 
10 ことばをうまく話せない 
 
11 飲みこむことができない 
 
12 在宅酸素療法をうけている 

13 人工呼吸器をつけている 

14 人工透析をうけている 

15  精神的な動揺がはげしい 

16  方向がわからない 

17  危険なことを判断できない 

18  顔を見ても知人や家族とわからない 

19  その他 

 

 
 

薬を飲んでいる病気（あればいくつでも）   
 ア 血圧 イ 心臓 ウ 腎臓 エ 肝臓 
 
 オ 喘息 カ 糖尿 キ うつなど  
 

ク その他  
 

※避難支援者は，ボランティア精神に基づき支援をするものです。 

※この台帳に記載された情報は，災害発生時に地域の支援により生命等の安全を図るために活用する 

ものであり，それ以外の用途に使用したり，他に情報を流したりすることを禁止します。 

                                 宇 都 宮 市 

(様式１)     

太
枠
内
の
み
記
入
し
て
く
だ
さ
い 
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単位自治会名     

単位自治会長  電話番号   （   ） 

担当地区民生委員  電話番号   （   ） 

 

 

 

私は、表記台帳登録者の避難支援者（基本的に情報伝達支援者を兼ねる）になることに同意します。 

また、私の下記個人情報を登録者，市，地区災害時要援護者支援班，消防署、警察署等の関係機関に 

提供することを承諾します。 

本人

自署 

フリガナ  
住

所

宇都宮市 電 話 番 号 

氏名   

本人

自署 

フリガナ  
住

所

宇都宮市 電 話 番 号 

氏名   

本人

自署 

フリガナ  
住

所

宇都宮市 電 話 番 号 

氏名   

避難場所 

 

地域記入欄 
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平成１８年度  策定 
平成２９年３月 改訂 
平成３０年３月 改訂 
 
〒３２０－８５４０  宇都宮市旭１丁目１番５号 

宇都宮市 保健福祉部  保健福祉総務課     ６３２－２９１９ 


