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避難所マップの見方
避難所マップ部分（9ページ～）で、市内の洪水・土砂災害のハザード情報と浸水リスク想定図を確
認することができます。自宅や学校、職場などの周辺のハザード情報をチェックしましょう。

いざという時にあわてないよう、情報収集手段をあらかじめ確認
しましょう。

もしもの時にあわてずに避難するためには、日ごろから避難について
考えておくことが重要です。

もっと詳しく知りたい場合

緊急時の市からの情報を自動的に受け取れるようにしましょう 避難の考え方

避難所に避難する時の注意点

今すぐできること ❸ 情報収集手段の確保 今すぐできること ❹ 避難について学ぶ

緊急速報メール

さらにインターネットやアプリを使える方
市のホームページや「全国避難所ガイド」など、各種防災アプリも併せて活用すると
便利です。

■ 気象庁　☎１７７（自動音声案内）
■ 宇都宮地方気象台　https://www.jma-net.go.jp/utsunomiya/
■ とちぎリアルタイム雨量河川水位観測情報　https://www.dif.pref.tochigi.lg.jp/
■ 下館河川事務所　https://www.ktr.mlit.go.jp/shimodate/
■ データ放送（NHK、とちぎテレビ）

■とちぎテレビ
■レディオベリー（FM76.4MHz）
■ミヤラジ（FM77.3MHz）など

宇都宮の情報は
ここを確認

はい

はい

いいえ

いいえ

携帯電話を持っていますか？

携帯電話のメールを利用していますか？

登録はこちらから

宇都宮市 登録制防災情報メール
事前に登録しておくと、
宇都宮市の気象警報や
避難情報、避難所開設情報
などの緊急情報を受信でき
ます。

事前に登録しなくても、市内にある携帯電話で
受信できます。配信できる情報に制限があるた
め、「登録制メール」を登録すればより安心です。
配信する情報：避難情報・土砂災害警戒情報・
河川氾濫情報など

宇都宮市 緊急告知機能付防災ラジオ
他の放送を聞いている時や電源が入っていな
い状態でも、緊急地震速報や避難情報などの
緊急情報が発信された
場合には自動的にライト
が点滅し、大音量で放送
が流れます。
※FM/AMラジオとして使用可能

購入補助制度があります
市内に住所があり、市税の滞納が無い方で、
携帯電話を持っていない方、持っていても
メールを利用できない方へ購入費用の４分
の３を補助します。自己負担額３，６００円
危機管理課　☎028-６３２-２０５２まで

ポイント

緊 急

d

テレビからは、リモコンの「dボタン」で
情報をチェック

宇都宮二荒山神社●145

中央地域コミュニティセンター●142

中央小学校●140

中央市民活動センター●139

旭中学校●141
宇都宮市役所●143

宇都宮城址公園●144

簗瀬小学校●190

簗瀬地域コミュニティセンター●191

中央卸売市場●192

西小学校●150

西地域コミュニティセンター●151

宇都宮女子高等学校●160

西原地域コミュニティセンター●159

西原小学校●157

一条中学校●158富士見小学校●165

富士見地域コミュニティセンター●166

文化会館及び明保野公園●168

宮の原小学校●182

宮の原地域コミュニティセンター●183

栃木県中央公園●126

宇都宮短期大学附属高等学校●125

文星芸術大学附属高等学校●124

桜小学校●119

西市民活動センター●118

桜地域コミュニティセンター●121

宇都宮地方裁判所●152

栃木県庁昭和館（駐車場の使用不可）●134

昭和小学校●129

作新学院●123

宇都宮文星女子高等学校●122

108

宇都宮大学附属小・中学校●148

星が丘中学校●130

八幡山公園●133

宇都宮競輪場駐車場●132

栃木県体育館●149

戸祭小学校●146

戸祭地域コミュニティセンター●147

宇都宮中央女子高等学校●174

とちぎ福祉プラザ●175

北市民活動センター●169

富士見が丘自治会館●98

八幡台自治会コミュニティセンター●164

山本町公民館●99

昭和地域コミュニティセンター●131

東小学校●161

東地域コミュニティセンター●162

錦地域コミュニティセンター●155

錦中央公園●156

陽北中学校●154

錦小学校●153

宇都宮商業高等学校●163

豊郷地区市民センター●87

城東地域コミュニティセンター●128

城東小学校●127

今泉地域コミュニティセンター●114

今泉小学校●113
宇都宮市体育館●115

駅東公園●116

宇都宮白楊高等学校●117

東市民活動センター●112

青少年活動センター●186

豊郷南小学校●89

宇都宮大学(峰キャンパス)●181

峰地域コミュニティセンター●180 峰小学校●179

陽東中学校●105

宇都宮大学（陽東キャンパス）●197

陽東小学校●195

陽東地域コミュニティセンター●196

平石中央小学校●204

平石地区市民センター●203

泉が丘中学校●110

泉が丘小学校●109

泉が丘地域コミュニティセンター●111

平出工業団地公園●207

御幸地域コミュニティセンター●185

御幸小学校●184

鬼怒中学校●206

御幸公園●187
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明保野体育館●167

栃木県警察本部

宇都宮中央警察署

宇都宮東警察署

宇都宮中央警察署花房交番

宇都宮中央警察署戸祭交番

宇都宮中央警察署桜通り交番

宇都宮中央警察署山本町交番

宇都宮中央警察署滝谷交番

宇都宮中央警察署東武駅交番
宇都宮中央警察署馬場通り交番

宇都宮東警察署宇都宮駅交番

宇都宮東警察署宇都宮駅東交番

宇都宮東警察署御幸交番

宇都宮東警察署今泉町交番

宇都宮東警察署石井町交番

宇都宮東警察署泉が丘交番

宇都宮東警察署平松町交番

栃木県警察学校

宇都宮中央警察署県庁前交番

宇都宮市消防本部

宇都宮市中央消防署

宇都宮市東消防署平石分署

宇都宮市東消防署

バ
ン
バ
通

り

鉄
砲
町
通
り

東
武

馬
車

道
通

り

江
野
町
広
小
路

本
丸

通
り

宮島町通り

宇女高前通り

日野町通り

百目鬼通り

八
日
市
場
通
り

本
郷
町
通
り

ねずみ穴通り

御
橋

通
り

元石町通り

松が峰教会通り

赤
門

通
り

松原通り

石町通り

作

新

前

通
り

東
通
り

上
河原通り

鬼
怒
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

ユニオン通り

もみじ通り

大
町

通
り

泉町通り

今
小
路
通
り

川
向

銀
座

通
り

オリオン通り

市役所前通り

清
巌
寺
通
り

昭和通り

岩曽通り

砂
田
街

道

鹿沼インター通り

材
木

町
通

り

蓬
菜

大
黒

通
り

楡木街道

本
丸

西
通

り

若
戸
通
り

長
岡
街
道

鹿
沼

街
道

宮
の
原
通

り

星
が
丘
通
り

西
原

通
り

新
川

桜
並

木
通

り

和
尚
塚
通
り

八
幡
山
公
園
通
り

六

道

通

り

三
条

町
通

り

不

動

前

通

り

富
士

見
通
り

中
央

通
り

御

幸

ケ
原

通

り

大
泉

橋
通

り

大

谷

街

道

文

星

女

子

高

通

り

東
雲

通
り

栃

木
街
道

護
国

通
り

県
庁

西

通

り

二
条

町
通

り

スカイブリッジ遊歩道

四
条

町
通

り

北高校通り

大錦橋通り

宇
商
通

り

越戸通り

清

住

町

通

り

泉が丘通り

新里街道

いちょう通り

久
部
街
道

かまがわプロムナード

南宇都宮駅前通り

山本通り

平出街道

大
曽
通
り

白楊高通り

上

三川街

道

田
原

街
道日

光
街
道

豊
郷
田
園

通

り

県庁前通り

旭
陵
通

り

な
か
よ
し

通

り

戸祭
台通り

東
京

街
道

陽
西

通
り

岩曽中通り

大通り

桜
通

り

辰
街

道

平成通り

白
沢

街

道

田
川

サ
イ
ク
リ

ン

グ
ロ
ー
ド

競輪場通り

鬼怒通り

産

業

通

り

柳田街道

水戸街道

4
号
バ
イ
パ
ス

奥
州

街

道

宇

都

宮

環

状

線

南
宇
都
宮
駅

宇
都
宮
駅

宇
都
宮
駅

東

武

宇

都

宮

線

日

光

線
宇

都

宮

線

（
東

北

本

線

）

東
北
新
幹
線

4

4

119

119

4

123

田

川

釜

川

横川

横川

宮の原

宮の原

宮の原

錦

錦

戸祭

戸祭

御幸

御幸

御幸

御幸

御幸ヶ原

今泉

今泉

細谷・上戸祭

桜

姿川

昭和

城東

城東

城東・峰・横川

西

西原

石井

泉が丘

中央

東

富士見

平石

宝木

峰

豊郷

陽東

簗瀬

簗瀬

簗瀬

簗瀬

簗瀬

A B C D E F

4 4

3 3

2 2

1 1

10

9

3

2

876

54

1

11

1615

141312

10

-
0 1 20.5

km1:20,000

浸水深区分

0～0.5m未満

0.5～3.0m未満

3.0～5.0m未満

5.0～10.0m未満

10.0～20.0m未満

凡例

アンダーパス

土砂災害警戒区域

土砂災害特別警戒区域
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※「○」の施設は，洪水や土砂災害など風水害のおそれがある場合に，優先的に開設します。「　」の施設は，洪水浸水想定区域や土砂災害警戒区域に位置するため，災害種別によっては使用不可となります。

※その他の施設は，災害や避難の発生状況などを踏まえた上で，必要に応じて開放します。

⚠
※この地図は，国土地理院発行の基盤地図情報を使用しております。
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凡例

土砂災害警戒区域

土砂災害特別警戒区域

浸水する
恐れがある区域

土砂災害による
被害の恐れが
ある区域

避難とは、「難」を「避」けること、つまり安全を確保することです。
安全な場所にいる人は、避難所に行く必要はありません。

2 避難所への避難
市が開設した避難所への避難
※開設している避難所を確認の上、
　非常持出品を持って避難しましょう。
※避難所へは原則徒歩で避難しましょう。

1 親戚や知り合いの家
への避難

安全な場所にある親戚や
知人宅に身を寄せることも、
避難の一つです。

3 自宅に留まる
自宅が災害による被害の危険性
がなく、安全な場所に位置している
方は、避難する必要はありません。
※周囲が浸水しているなど、外に出る
　ことが危険な方は自宅2階以上に避難。

もしものとき、どこに避難するかを考えておきましょう。

■ 洪水浸水想定区域や、土砂災害警戒区域内などにある➡ 区域外の親戚・知人宅や避難所に避難
■ 洪水浸水想定区域や、土砂災害警戒区域内などにない
　　　　　　　➡ 明らかに安全が確保できる場合は、自宅内での待避や高い場所に避難

例
え
ば

避難所はいつ開くの？ どの避難所が開設されるの？
市が避難情報を発令した場合に開設します。

事前に近くの避難所を確認し、開設された避難所に避難しましょう。

もっと詳しく知りたい
■洪水・土砂災害ハザードマップ：河川課 TEL 028-６３２-２６85
■浸水リスク想定図：栃木県河川課 TEL 028-６23-2438
■ため池ハザードマップ：農業企画課 TEL 028-６３２-2474

〈掲載しているハザード情報〉

〈その他のハザード情報〉

■ 災害の種類や被害状況に応じて、開設する避難所を決定します。
■ 避難情報は、川の流域や町丁目ごとに発令し、対象となる地域の避難所
　 を開設します。ポイント


