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URL1　https://youtube.com/playlist?list=PLOFrOMPz-hHTlBry6V1f9vU3vS9S8HB_p
URL2　https://www.youtube.com/playlist?list=PLOFrOMPz-hHRqdgsDaetuE9zUAIW_zKpn

宇都宮がもっと好きになる　テレビ番組放送中！

7LRT 校正回数→

▲市

　毎月、第4月曜日か
ら1週間、ケーブルテ
レビで放送していま
す。放送終了後は、市
公式YouTubeURL2で
ご覧いただけますの
で、ぜひご覧ください。

＼ケーブルテレビ／ ライトラインや、
その沿線の魅力をお届けします

2  飛山城史跡公園
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3  ひばりパン工房

　宇都宮市の歴史や食に関
する知識など多くの学びが
ありました。

今回の1枚

こちら
から

 ケーブルテレビで放送中！

第13回「飛山城跡停留場」
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　今回は、飛山城跡停留場付
近をL旅♪
　楽しく歴史や自然を学べる
公園やおいしいパンがいただ
けるパン工房、工場見学をしな
がら食について学べる場所な
どすてきなスポットがたくさん
ありました！
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とびやま歴史体験館
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　飛山城史跡公園では季節に
よって美しく変化する自然を、そ
してとびやま歴史体験館では体
を動かしながら楽しく歴史を学
ぶことができます。
　新たな交通手段となったライト
ラインに乗って、ぜひ自然と調
和した古き良き城跡を訪れてみ
てください。

うつのみや

　とちぎテレビ「教えてイイトコうつ
のみや」は毎月第4金曜日午後7時
から放送しています。
　この模様や過去の動画は市公式
Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeURL1でご覧になれます。

宇都宮のイイトコを再発見します

今回は 「教育のまち　うつのみや　食育」
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1食育や地産地消の重要性への理解と地域
農業への関心を深めるため、小・中学校の新
１年生に宇都宮市産のお米セットを配付する

「うつのみやげんきにごはん事業」を実施し
ています2「きゅうしょくポスト」を設置して児
童が希望するメニューや給食に関する質問を
募集し、栄養士が答えます3校内の給食室で
温かくておいしい給食を作っています4栄養
士が校内放送をしたり、教室を訪れたりして、
給食の食材や栄養素、食事のマナーなどの指
導をします。

　今回は、宇都宮の「食育」について探るべく、富士
見小学校にお邪魔しました！
　宇都宮市では２００８年からすべての小・中学校に
栄養士が配置されているんですって！
　富士見小学校では、栄養士の小林先生が中心と
なり、児童が食事に興味・関心を持ち、食事マナーな
どを学べるよう、さまざまな取り組みをしていました。
　私も児童の皆さんと一緒に、宇都宮市産の食材を
使ったおいしい給食をいただきました。児童の皆さ
んも食事をとても楽しんでいましたよ！
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富士見小学校
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＼とちぎテレビ／


