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新しいまちの暮らし
　スーパースマートシティうつのみや

よりやさしい文字で広報します　「広報うつのみや」は、見やすい文字「ユニバーサル
デザインフォント」を使用しています。

広報うつのみやの掲載記事に変更などがあった場合は、市  　でお知らせします。 ID 1021369

令和６年（2024年） /No.1778

　広報うつのみやの記事の中にあるQRコードをス
マートフォンのカメラアプリなどで読み取ると、より
詳しい情報や関連情報などを見ることができます。

QRコードでもっと詳しく

今月の表紙
　昨年５月に道場緑地(道場宿町)
で行われた、水防訓練の様子で
す。水害の増える梅雨時期に備
え、応急対策や水難救助の訓練な
どを行いました。
　本市では、水害に強いまちづく

りに取り組み、５月号では市民の皆さんが今日か
らできる備えについて紹介します。詳しくは、４
～７ページをご覧ください。

　のもの知り達人検定
し たつ じん けん てい

　意外と知らない!?宇都宮の歴史や文化、自然、観光など、
さまざまな分野のクイズを出題します。楽しく学んで「宮の
もの知り達人」を目指しましょう！
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宇都宮市のごみはいくつに分別されるでしょうか?

ぶん べつ

１．３種６分別 ２．４種８分別
３．５種14分別 ４．６種12分別

しゅ

問市おもてなし推進委員会（宇都宮観光コンベンション協会内）☎（678）8039
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さっそく実践！

丸ごと　　　のカップサラダトマト
材料（２人分）
トマト300g、きゅうり（1/4本）30ｇ、プロセスチーズ
30g、イタリアンドレッシング（大さじ1）15g、バジル
ソース（あれば）少量。

作り方
①トマトはヘタを上にして1cmほど残して切り落と
す（ふたのようにして使う）。

　中身をくり抜いて、さいの目切りにする。
　きゅうりとチーズもさいの目切りにする。
②材料をドレッシングで和えて混ぜ合わせ、くり抜いたトマ
トの中に盛り付ける。バジルソースでトマトの周りを飾る。

一人分の栄養価
エネルギー97kcal、たんぱく質
4.4g、脂質5.5g、炭水化物8.6g、
食塩相当量0.7g

野菜使用量1人分165g

人のうごき
令和６年４月１日現在 （前月比）

問市政研究センター☎（632）2124

総数
男
女
転入
出生

3,701人
222人

転出
死亡

4,581人
509人

511,519人
255,701人
255,818人

（－1,167人）
（－646人）
（－524人）

■人口

237,764世帯（＋446世帯）■世帯
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