
宇都宮で鋭気を養い、東京で活躍する。生き生きと話
すその姿から、充実した生活を送っている様子が伝わ
ってくる。

「パフォーマンスを
高められる街です」

必要なものが手に届く範囲にある街

床井正之さん ちとせさん
会社経営

人に運営
し
て
い
る
床
井
正
之
さ
ん
・
ち
と
せ

さ
ん
夫
妻
。
起
業
の
前
後
に
中
小
企
業
診
断

士
会
主
催
の
「
創
業
塾
」
に
通
っ
て
い
た
正

之
さ
ん
は
そ
こ
で
学
ん
だ
こ
と
を
ベ
ー
ス
に

事
業
を
展
開
し
て
い
っ
た
。

　

今
は
都
内
で
サ
ラ
ダ
専
門
店
「
サ
ラ
ダ
デ

リ
・
マ
ル
ゴ
」
も
経
営
。
あ
え
て
都
内
に
出

店
し
た
の
に
も
理
由
が
。「
宇
都
宮
は
生
産

地
が
近
く
、
新
鮮
な
野
菜
が
当
た
り
前
。
都

内
の
ほ
う
が
ニ
ー
ズ
が
あ
る
と
思
い
ま
し

た
」
し
か
し
宇
都
宮
に
本
社
を
置
く
こ
と
で

〝
畑
が
近
い
＝
新
鮮
な
野
菜
が
食
べ
ら
れ
る
〞

と
い
う
価
値
に
な
っ
て
い
る
。

　
「
東
京
は
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
最
大
限
に

発
揮
で
き
る
場
所
で
あ
り
勝
負
を
決
め
る
場

所
、
宇
都
宮
は
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
高
め
る

場
所
で
あ
り
気
持
ち
を
浄
化
す
る
場
所
。

〝
住
食
接
近
〞
な
宇
都
宮
に
帰
っ
て
く
る
と

ホ
ッ
と
し
ま
す
」
必
要
な
も
の
が
無
理
な
く

手
に
届
く
範
囲
に
あ
る
宇
都
宮
で
の
生
活
が

日
々
の
活
力
に
な
っ
て
い
る
。

材
教
育
、
企
業
研
修
、
デ
ザ
イ

ン
ス
ク
ー
ル
、
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ

と
い
う
事
業
を
宇
都
宮
を
拠
点
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1

大谷石利用促進補助制度

創業塾（栃木県中小企業診断士会主催）

利用した制度

利用した制度

宇都宮市内で住宅や店舗などの新築、取得、増築、改
築などを行った際、内外装の材料として大谷石を利用
した場合に、その工事費の一部を補助する制度。
宇都宮市経済部 産業政策課 大谷地域振興グループ 

028-632-2427　 028-632-2447

www.city.utsunomiya.tochigi.jp/sumai/jutaku/015581.html

これから起業を考えている人に、県内「トップ
クラス」の支持率を持つ経営コンサルタント集
団が起業に必要なノウハウを惜しみなく提供し
てくれるセミナー養成。 一般社団法人 栃木
県中小企業診断士会 

028-652-6224　 028-652-6229

www.rmc-tochigi.or.jp/

宇都宮の中心部にスタジオを構える横山さん。恵まれた環
境の宇都宮は横山さんの考え方にマッチしたという。かっ
こいい体作りのため、日々の食事にも気を遣う。

1 地元で採れる新鮮な野菜をおいしい料理に変身させて日々提供している藤永さ
ん。ランチタイムはお母様と二人三脚で営業しているそう。2 『トモッティーナ
の喜び』は新鮮野菜の下になんと 6～ 7種類の野菜料理が隠れている。3 もとも
と事務所として使われていた大谷石の建物。天井や窓枠に当時の面影が残る。
4今年になって川沿いに大谷石を使ったテラス席を増設。

「自然や文化に囲まれて
夢を叶えられる街です」

宇都宮の野菜の美味しさを伝えたい

「自分に必要なものが
自然と見えてくる街です」

シンプルな思考に辿り着ける街

藤永有枝さん
カフェ経営

横山翔太さん
ボディメイクスタジオ経営

大

の
目
で
実
際
に
見
て
選
べ
る
。
こ
の
お
い
し

い
野
菜
を
一
人
で
も
多
く
の
人
に
知
っ
て
も

ら
い
た
い
で
す
」

　

週
末
は
大
谷
の
観
光
が
て
ら
立
ち
寄
る
県

外
の
客
も
増
え
て
き
た
。「
県
外
か
ら
来
た

人
が
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
く
れ
た
り
す
る
ん
で

す
よ
。
少
し
で
も
宇
都
宮
の
農
業
の
魅
力
を

発
信
す
る
手
助
け
が
で
き
た
ら
う
れ
し
い
で

す
」
と
は
に
か
み
な
が
ら
も
力
強
く
語
っ
て

く
れ
た
。

は
ボ
ロ
ボ
ロ
。
さ
ら
に
は
中
心
部
か
ら
離
れ

た
大
谷
町
と
い
う
立
地
。「
周
り
の
人
か
ら

は
ず
い
ぶ
ん
心
配
さ
れ
ま
し
た
。
で
も
綺
麗

に
す
れ
ば
い
け
る
、
と
い
う
確
信
が
あ
っ
た

ん
で
す
」

　

カ
フ
ェ
「
ト
モ
ッ
テ
ィ
ー
ナ
」
の
オ
ー
プ

ン
の
際
は
、
宇
都
宮
市
の
大
谷
石
利
用
促
進

補
助
制
度
を
利
用
し
、
補
助
金
を
受
け
ら
れ

た
。
今
年
は
大
谷
石
を
使
っ
た
テ
ラ
ス
も
増

設
。「
補
助
金
な
ど
は
近
所
の
石
屋
さ
ん
か

ら
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
都
内

で
勤
め
て
い
る
と
き
は
あ
ま
り
近
隣
と
の
お

付
き
合
い
も
な
か
っ
た
の
で
、
宇
都
宮
で
人

と
つ
な
が
り
が
作
れ
て
よ
か
っ
た
と
実
感
し

ま
し
た
」

　

野
菜
料
理
を
中
心
に
展
開
す
る
藤
永
さ
ん

は
、
店
を
始
め
て
か
ら
宇
都
宮
の
農
業
の
魅

力
に
気
付
い
た
と
い
う
。「
採
れ
た
て
は
こ

ん
な
に
味
が
違
う
の
か
と
驚
き
ま
し
た
。
新

鮮
な
野
菜
が
安
く
買
え
る
し
、
そ
れ
を
自
分

ん
。「
料
理
の
仕
事
に
就
く
こ
と
が
ず
っ
と

夢
だ
っ
た
ん
で
す
」
東
京
の
レ
ス
ト
ラ
ン
に

勤
め
、
イ
タ
リ
ア
ン
を
ベ
ー
ス
に
し
た
料
理

を
修
業
し
て
い
た
。

　

宇
都
宮
に
戻
っ
た
き
っ
か
け
は
２
０
１
１

年
の
東
日
本
大
震
災
。「
い
つ
か
は
宇
都
宮

に
帰
っ
て
自
分
の
店
を
持
ち
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
に
あ
の
震
災
が
あ

っ
て
。
こ
の
機
会
に
地
元
に
帰
ろ
う
と
決
心

し
ま
し
た
」

　

宇
都
宮
に
戻
り
物
件
を
探
し
て
い
た
と
き
、

た
ま
た
ま
出
会
っ
た
の
が
こ
の
大
谷
石
の
建

物
だ
っ
た
。「
見
た
瞬
間
、
一
目
で
気
に
入

っ
て
し
ま
っ
て
。
こ
こ
以
外
は
も
う
考
え
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
ね
」
し
か
し
上
質
な
大
谷

石
を
使
っ
て
い
る
と
は
い
え
、
周
囲
に
草
が

生
い
茂
り
、
築
60
年
ほ
ど
経
つ
建
物
の
内
装

学
進
学
で
宇
都
宮
を
離
れ
、
大

学
卒
業
と
同
時
に
都
内
の
レ
ス

ト
ラ
ン
で
働
き
始
め
た
藤
永
さ

長年守り継がれてきた大
谷石の文化がとても魅力
的。おいしい野菜がこん
なに身近にあることにも
驚きました。

航ん。昨
年
４
月
、
宇
都
宮
に
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク

ス
タ
ジ
オ
「LAM

UDA

」
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。

宇
都
宮
に
来
た
の
は
、
宇
都
宮
か
ら
通
っ
て

い
た
顧
客
の
言
葉
。「
宇
都
宮
に
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
受
け
ら
れ
る
場
所
が
な

い
か
ら
作
っ
て
ほ
し
い
と
。
宇
都
宮
で
僕
に

し
か
出
来
な
い
こ
と
な
ら
、
チ
ャ
ン
ス
が
あ

っ
て
面
白
い
と
思
い
ま
し
た
」

　

週
２
回
は
東
京
へ
通
い
レ
ッ
ス
ン
を
行
う
。

「
東
京
ま
で
新
幹
線
で
約
50
分
。
近
い
の
に

東
京
と
何
も
か
も
違
う
。
都
内
と
違
い
宇
都

宮
は
自
然
が
豊
か
で
、
モ
ノ
が
あ
り
過
ぎ
な

い
の
で
雑
念
も
少
な
い
。
ス
ト
レ
ス
の
な
い

環
境
で
シ
ン
プ
ル
に
思
考
で
き
る
の
で
本
当

に
自
分
に
必
要
な
も
の
が
分
か
り
ま
す
」

　
「
こ
れ
か
ら
地
方
創
生
の
鍵
を
握
る
の
は

客
観
的
な
視
線
を
持
つ
〝
余
所
者
〞、
常
識

に
と
ら
わ
れ
な
い
発
想
が
で
き
る
〝
馬
鹿

者
〞、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

あ
る
〝
若
者
〞。
こ
の
三
者
が
地
方
を
変
え

て
い
く
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
に
な
る
と
思
い
ま
す
」

空
自
衛
隊
幹
部
自
衛
官
か
ら
パ

ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
っ

た
と
い
う
経
歴
を
持
つ
横
山
さ

働 く地元で、東京で、世界で。輝ける街

宇都宮の農業のすばらしさを
料理を通じて伝えたい！

考え方もシンプルになるし、
感情をピュアにできる場所

東京で勝負をかけるために
必要なものがそろっています
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