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Ｆ１ 性別 

  基数 構成比 

１ 男性 684 34.8％

２ 女性 1,206 61.4 

無回答 74 3.8 

全 体 1,964 100.0 

 

 

 

 

 

Ｆ２ 年齢 

  基数 構成比 

１ 20 歳未満 20 1.0％

２ 20～24 歳 54 2.7 

３ 25～29 歳 113 5.8 

４ 30～34 歳 152 7.7 

５ 35～39 歳 182 9.3 

６ 40～44 歳 146 7.4 

７ 45～49 歳 161 8.2 

８ 50～54 歳 149 7.6 

９ 55～59 歳 181 9.2 

10 60～64 歳 253 12.9 

11 64～69 歳 167 8.5 

12 70 歳以上 332 16.9 

無回答 54 2.7 

全 体 1,964 100.0 
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Ｆ３ 居住地区 

  基数 構成比 

１ 篠井地区 10 0.5％

２ 富屋地区 15 0.8 

３ 国本地区 39 2.0 

４ 城山地区 67 3.4 

５ 陽南地区 43 2.2 

６ 東地区 22 1.1 

７ 錦地区 28 1.4 

８ 西地区 27 1.4 

９ 西原地区 28 1.4 

10 宮の原地区 27 1.4 

11 富士見地区 54 2.7 

12 今泉地区 54 2.7 

13 泉が丘地区 63 3.2 

14 御幸地区 38 1.9 

15 中央地区 21 1.1 

16 築瀬地区 41 2.1 

17 城東地区 18 0.9 

18 峰地区 50 2.5 

19 戸祭地区 47 2.4 

20 昭和地区 28 1.4 

21 桜地区 32 1.6 

22 宝木地区 67 3.4 

23 細谷地区 51 2.6 

24 豊郷地区 119 6.1 

25 清原地区 90 4.6 

26 瑞穂野地区 32 1.6 

27 平石地区 18 0.9 

28 姿川地区 161 8.2 

29 横川地区 89 4.5 

30 雀宮地区 149 7.6 

31 石井地区 31 1.6 

32 陽東地区 34 1.7 

33 明保地区 21 1.1 

34 五代若松原地区 22 1.1 

35 緑が丘地区 35 1.8 

36 陽光地区 15 0.8 

37 御幸ヶ原地区 42 2.1 

38 河内地区 120 6.1 

39 上河内地区 24 1.2 

無回答 92 4.7 

全 体 1,964 100.0 
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Ｆ４ 同居家族 

  基数 構成比 

１ ひとり暮らし 148 7.5％

２ 自分と配偶者 483 24.6 

３ 自分と配偶者と子ども 682 34.7 

４ 自分と子ども 89 4.5 

５ 自分と配偶者と子どもと親 168 8.6 

６ 自分と親 90 4.6 

７ 自分と親と兄弟姉妹 94 4.8 

８ その他 125 6.4 

無回答 85 4.3 

全 体 1,964 100.0 

 

Ｆ５ 職業 

  基数 構成比 

１ 会社員･公務員･団体職員 519 26.4％

２ 契約社員･派遣社員 47 2.4 

３ 自営業 148 7.5 

４ 農林業 27 1.4 

５ パート･アルバイト 275 14.0 

６ 専業主婦（夫） 381 19.4 

７ 学生 34 1.7 

８ 無職 401 20.4 

９ その他 42 2.1 

無回答 90 4.6 

全 体 1,964 100.0 

 

◆「その他」の回答 

料理講師 非常勤教職 ヨガ指導者 嘱託員 

福祉関係 農業との兼業主婦 自営手伝い 動物看護師 

年金受給者 会社役員 看護師 介護福祉士 

シルバー人材センター駐輪場の管理  

 

7.5 

24.6 

34.7 

4.5 

8.6 

4.6 

4.8 

6.4 

4.3 

0 10 20 30 40

1

2

3

4

5

6

7

8

9

(%)

26.4 

2.4 

7.5 

1.4 

14.0 

19.4 

1.7 

20.4 

2.1 

4.6 

0 10 20 30

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

(%)



 

- 10 - 

 

Ｆ６ 身長 

  基数 構成比 

１ 150 ㎝未満 171 8.7％

２ 150～155 ㎝未満 358 18.2 

３ 155～160 ㎝未満 410 20.9 

４ 160～165 ㎝未満 374 19.0 

５ 165～170 ㎝未満 257 13.1 

６ 170～175 ㎝未満 188 9.6 

７ 175 ㎝以上 122 6.2 

無回答 84 4.3 

全 体 1,964 100.0 

 

Ｆ６ 体重 

  基数 構成比 

１ 40 ㎏未満 14 0.7％

２ 40～50 ㎏未満 460 23.4 

３ 50～60 ㎏未満 677 34.5 

４ 60～70 ㎏未満 451 23.0 

５ 70～80 ㎏未満 180 9.2 

６ 80 ㎏以上 85 4.3 

無回答 97 4.9 

全 体 1,964 100.0 

 

 

ＢＭＩ 

  基数 構成比 

１ やせすぎ（18.5 未満） 143 7.7％

２ 普通（18.5 以上 25未満） 1,378 73.9 

３ 肥満（25以上） 344 18.4 

  全 体 1,865 100.0 
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Ｆ１ 性別 

  基数 構成比 

１ 男性 729 45.7％

２ 女性 833 52.2 

無回答 34 2.1 

全 体 1,596 100.0 

 

 

 

 

 

 

Ｆ２ 学年 

  基数 構成比 

１ 中学１年 328 20.6％

２ 中学２年 340 21.3 

３ 中学３年 317 19.9 

４ 高校１年 197 12.3 

５ 高校２年 193 12.1 

６ 高校３年 192 12.0 

無回答 29 1.8 

全 体 1,596 100.0 
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Ｆ３ 居住地区 
  基数 構成比 

１ 篠井地区 2 0.1％

２ 富屋地区 8 0.5 

３ 国本地区 84 5.3 

４ 城山地区 14 0.9 

５ 陽南地区 22 1.4 

６ 東地区 14 0.9 

７ 錦地区 9 0.6 

８ 西地区 69 4.3 

９ 西原地区 122 7.6 

10 宮の原地区 70 4.4 

11 富士見地区 49 3.1 

12 今泉地区 16 1.0 

13 泉が丘地区 17 1.1 

14 御幸地区 13 0.8 

15 中央地区 7 0.4 

16 築瀬地区 6 0.4 

17 城東地区 15 0.9 

18 峰地区 18 1.1 

19 戸祭地区 25 1.6 

20 昭和地区 9 0.6 

21 桜地区 19 1.2 

22 宝木地区 24 1.5 

23 細谷地区 26 1.6 

24 豊郷地区 36 2.3 

25 清原地区 183 11.5 

26 瑞穂野地区 5 0.3 

27 平石地区 7 0.4 

28 姿川地区 28 1.8 

29 横川地区 231 14.5 

30 雀宮地区 28 1.8 

31 石井地区 13 0.8 

32 陽東地区 9 0.6 

33 明保地区 6 0.4 

34 五代若松原地区 8 0.5 

35 緑が丘地区 10 0.6 

36 陽光地区 4 0.3 

37 御幸ヶ原地区 11 0.7 

38 河内地区 88 5.5 

39 上河内地区 4 0.3 

無回答 267 16.7 

全 体 1,596 100.0 
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Ｆ４ 同居家族 

  基数 構成比 

１ ひとり暮らし 2 0.1％

２ 母 1,487 93.2 

３ 父 1,343 84.1 

４ 祖父や祖母 439 27.5 

５ 兄弟姉妹 1,229 77.0 

６ 親戚 23 1.4 

７ 学生寮に住んでいる 1 0.1 

８ その他 20 1.3 

無回答 58 3.6 

全 体 1,596 

 

Ｆ５ 身長 

  基数 構成比 

１ 150 ㎝未満 178 11.2％

２ 150～155 ㎝未満 324 20.3 

３ 155～160 ㎝未満 335 21.0 

４ 160～165 ㎝未満 304 19.0 

５ 165～170 ㎝未満 205 12.8 

６ 170～175 ㎝未満 113 7.1 

７ 175～180 ㎝未満 42 2.6 

８ 180 ㎝以上 11 0.7 

無回答 84 5.3 

全 体 1,596 100.0 

 

Ｆ５ 体重 

  基数 構成比 

１ 40 ㎏未満 143 9.0％

２ 40～50 ㎏未満 569 35.7 

３ 50～60 ㎏未満 524 32.8 

４ 60～70 ㎏未満 165 10.3 

５ 70～80 ㎏未満 52 3.3 

６ 80 ㎏以上 21 1.3 

無回答 122 7.6 

全 体 1,596 100.0 
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肥満度 

【中学生】（単位：人、％）（グラフは合計） 

 

全体 
やせ度 

標準 
肥満度 

高度 中度 軽度 軽度 中度 高度 

人
数 

割
合 

人
数 

割
合 

人
数 

割
合 

人
数 

割
合 

人
数 

割
合 

人
数 

割
合 

人
数 

割
合 

人
数 

割
合 

男子 479 100.0 0 0.0 0 0.0 7 1.5 416 86.8 27 5.6 19 4.0 10 2.1

女子 395 100.0 0 0.0 1 0.3 10 2.5 364 92.2 14 3.5 4 1 2 0.5

合計 874 100.0 0 0.0 1 0.1 17 1.9 780 89.2 41 4.7 23 2.6 12 1.4

0.3 

2.5 

1.5 

92.2 

86.8 

3.5 

5.6 

1.0 

4.0 

0.5 

2.1 

0% 25% 50% 75% 100%
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男性

肥満度【中学生】（Ｎ＝874）

やせ度 高度（-50.0%以下） やせ度 中度（-49.9～-30.0%） やせ度 軽度（-29.9～-20.0%）

標準（-19.9～19.9%） 肥満度 軽度（20.0～29.9%） 肥満度 中度（30.0～49.9%）

肥満度 高度（50.0%以上）

 

【高校生】（単位：人、％）（グラフは合計） 

  

全体 
やせ度 

標準 
肥満度 

高度 中度 軽度 軽度 中度 高度 

人
数 

割
合 

人
数

割
合

人
数

割
合

人
数

割
合 

人
数 

割
合 

人
数 

割
合 

人
数 

割
合

人
数

割
合

男子 203 100.0 0 0.0 0 0.0 2 1.0 180 88.7 9 4.4 8 3.9 4 2.0

女子 368 100.0 0 0.0 0 0.0 4 1.1 345 93.8 8 2.2 10 2.7 1 0.3

合計 571 100.0 0 0.0 0 0.0 6 1.1 525 91.9 17 3.0 18 3.2 5 0.9

1.1 

1.0 

93.8 

88.7 

2.2 

4.4 

2.7 

3.9 

0.3 

2.0 

0% 25% 50% 75% 100%

女性

男性

肥満度【高校生】（Ｎ＝571）

やせ度 高度（-50.0%以下） やせ度 中度（-49.9～-30.0%） やせ度 軽度（-29.9～-20.0%）

標準（-19.9～19.9%） 肥満度 軽度（20.0～29.9%） 肥満度 中度（30.0～49.9%）

肥満度 高度（50.0%以上）
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Ｆ１ 子どもの性別 

  基数 構成比 

１ 男性 792 50.1％

２ 女性 763 48.2 

無回答 27 1.7 

全 体 1,582 100.0 

 

 

 

Ｆ２ 子どもの学年（年齢） 

  基数 構成比 

１ 小学１年 130 8.2％

２ 小学２年 137 8.7 

３ 小学３年 144 9.1 

４ 小学４年 168 10.6 

５ 小学５年 196 12.4 

６ 小学６年 184 11.6 

７ 未就学（幼稚園･保育園など） 599 37.9 

無回答 24 1.5 

全 体 1,582 100.0 

 

 

【未就学児の年齢】 

  基数 構成比 

１ ３歳以下 181 30.2％

２ ４歳 165 27.5 

３ ５歳 201 33.4 

４ ６歳 49 8.2 

無回答 4 0.7 

全 体 599 100.0 
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Ｆ３ 居住地区 

  基数 構成比 

１ 篠井地区 0 0.0％

２ 富屋地区 28 1.8 

３ 国本地区 9 0.6 

４ 城山地区 41 2.6 

５ 陽南地区 18 1.1 

６ 東地区 3 0.2 

７ 錦地区 4 0.3 

８ 西地区 120 7.6 

９ 西原地区 8 0.5 

10 宮の原地区 2 0.1 

11 富士見地区 7 0.4 

12 今泉地区 12 0.8 

13 泉が丘地区 24 1.5 

14 御幸地区 22 1.4 

15 中央地区 4 0.3 

16 築瀬地区 3 0.2 

17 城東地区 8 0.5 

18 峰地区 278 17.6 

19 戸祭地区 15 0.9 

20 昭和地区 9 0.6 

21 桜地区 11 0.7 

22 宝木地区 5 0.3 

23 細谷地区 10 0.6 

24 豊郷地区 50 3.2 

25 清原地区 76 4.8 

26 瑞穂野地区 1 0.1 

27 平石地区 4 0.3 

28 姿川地区 48 3.0 

29 横川地区 18 1.1 

30 雀宮地区 162 10.2 

31 石井地区 37 2.3 

32 陽東地区 26 1.6 

33 明保地区 4 0.3 

34 五代若松原地区 31 2.0 

35 緑が丘地区 10 0.6 

36 陽光地区 240 15.2 

37 御幸ヶ原地区 17 1.1 

38 河内地区 58 3.7 

39 上河内地区 109 6.9 

無回答 50 3.2 

全 体 1,582 100.0 
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Ｆ４ 同居家族 

  基数 構成比 

１ 父 1,367 86.4％

２ 母 1,531 96.8 

３ 祖母や祖父 409 25.9 

４ 兄弟姉妹 1,185 74.9 

５ 親せき 21 1.3 

６ その他 35 2.2 

無回答 29 1.8 

全 体 1,582 

 

Ｆ５ 子どもの身長 

  基数 構成比 

１ 100 ㎝未満 180 11.4％

２ 100～110 ㎝未満 265 16.8 

３ 110～120 ㎝未満 205 13.0 

４ 120～130 ㎝未満 248 15.7 

５ 130～140 ㎝未満 262 16.6 

６ 140～150 ㎝未満 218 13.8 

７ 150～160 ㎝未満 71 4.5 

８ 160 ㎝以上 3 0.2 

無回答 130 8.2 

全 体 1,582 100.0 

 

 

Ｆ５ 子どもの体重 

  基数 構成比 

１ 15 ㎏未満 141 8.9％

２ 15～20 ㎏未満 409 25.9 

３ 20～25 ㎏未満 265 16.8 

４ 25～30 ㎏未満 203 12.8 

５ 30～40 ㎏未満 319 20.2 

６ 40～50 ㎏未満 93 5.9 

７ 50 ㎏以上 35 2.2 

無回答 117 7.4 

全 体 1,582 100.0 
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Ｆ６ 保護者の性別 

  基数 構成比 

１ 男性 73 4.6％

２ 女性 1,478 93.4 

無回答 31 2.0 

全 体 1,582 100.0 

 

 

 

 

 

Ｆ７ 保護者の年齢 

  基数 構成比 

１ 20 歳未満 1 0.1％

２ 20～24 歳 13 0.8 

３ 25～29 歳 95 6.0 

４ 30～34 歳 368 23.2 

５ 35～39 歳 552 34.8 

６ 40～44 歳 381 24.2 

７ 45～49 歳 110 6.9 

８ 50～54 歳 22 1.4 

９ 55～59 歳 4 0.3 

10 60～64 歳 4 0.3 

11 65～69 歳 0 0.0 

12 70 歳以上 0 0.0 

無回答 32 2.0 

全 体 1,582 100.0 

 

Ｆ８ 子どもとの続柄 

  基数 構成比 

１ 母 1,442 91.2％

２ 父 67 4.2 

３ その他 5 0.3 

無回答 68 4.3 

全 体 1,582 100.0 
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肥満度  

【小学生】（単位：人、％） 

  

全体 
やせ度 

標準 
肥満度 

高度 中度 軽度 軽度 中度 高度 

人
数 

割
合 

人
数 

割
合 

人
数 

割
合 

人
数 

割
合 

人
数 

割
合 

人
数 

割
合 

人
数 

割
合 

人
数 

割
合 

男子 431 100.0 0 0.0 1 0.2 13 3.0 377 87.5 21 4.9 17 3.9 2 0.5

女子 451 100.0 0 0.0 1 0.2 11 2.4 406 90.0 18 4.0 12 2.7 3 0.7

合計 882 100.0 0 0.0 2 0.2 24 2.7 783 88.8 39 4.4 29 3.3 5 0.6

0.2 
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90.0 

87.5 

4.0 

4.9 

2.7 

3.9 

0.7 

0.5 

0% 25% 50% 75% 100%

女性

男性

肥満度【小学生】（Ｎ＝882）

やせ度 高度（-50.0%以下） やせ度 中度（-49.9～-30.0%） やせ度 軽度（-29.9～-20.0%）

標準（-19.9～19.9%） 肥満度 軽度（20.0～29.9%） 肥満度 中度（30.0～49.9%）

肥満度 高度（50.0%以上）

 

ローレル指数 

【小学生】 

  基数 構成比 

１ やせすぎ（100 以下） 22 2.5％

２ やせぎみ（101～115） 208 23.6 

３ ふつう（116～144） 532 60.3 

４ 太りぎみ（145～159） 78 8.8 

５ 太りすぎ(160 以上) 42 4.8 

全 体 882 100.0 

カウプ指数 

【未就学】 

  基数 構成比 

１ やせ（13.0 未満） 8 1.4％

２ やせぎみ（13.0～14.9） 165 29.7 

３ 正常（15.0～17.9） 360 64.9 

４ 肥満ぎみ（18.0～19.9） 20 3.6 

５ 肥満(20.0 以上) 2 0.4 

全 体 555 100.0 
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